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����������浙江⼯商⼤学坐落于⻛景秀丽的杭州，前⾝是创建于19 1 1年的

杭州中等商业学堂，创校之初即为我省商业教育之先驱，也是我国最

早创办的商业专⻔学校之⼀。1980年经国务院批准成⽴杭州商学院，

2004年经教育部批准更名为浙江⼯商⼤学。2015年，学校被确定为

浙江省⼈⺠政府、商务部和教育部共建⼤学。2017年，确定为浙江省

重点建设⾼校。

����������学校秉承“诚、毅、勤、朴”之校训，以⽴德树⼈为根本，以“双⼀流”

为引领，⼯商融合、⽂理融通，凝⼼聚⼒、锐意创新，推进⾼质量发展

和⾼⽔平治理，努⼒建设⽴⾜浙江、服务国家、贡献⼈类的卓越⼤学。

学校简介

����������商⼤“夜校兴趣班”开课啦！这个项⽬不仅

提供了⾼质量的课程学习，更是⼀个专为年轻

⼈量⾝打造的成⻓舞台。在这⾥，你可以释放

⽩天的压⼒，⽤夜晚的时光充实⾃⼰，探索新

的兴趣爱好，提升职业技能，甚⾄发掘你未曾

意识到的潜⼒。这是⼀个与志同道合者共学共

进的平台，也是⼀个让你展现⾃我、实现梦想

的舞台。加⼊我们，⼀起⽤夜晚的灯光照亮前

⾏的道路！
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������秉承独⽴办学的原则，以谋求社会效应为⽬的公益性课堂，确保
办学质量。

�������学员全程在浙江⼯商⼤学校内学习，依托学校特⾊优势师资资
源，充分共享教⼯路校区的师资、教室、⻝堂等教学和⽣活资源。

��������丰富多彩的学习内容满⾜了社会⼈⼠多层次、多元化的兴趣爱好。
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������� 充分利⽤夜间休闲时刻，培养学员独具特⾊的想象⼒和创造⼒。

������ �������校园地处市中⼼，交通便利地铁 2号线下宁桥站直达，距西湖景
������区仅3.5公⾥。
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专业 主要课程 费⽤ 课时 ⼈数

聚焦实战操作，通过⼤量案例分析与模
拟实操，让学员能够迅速上⼿，掌握直
播⾏业核⼼技能，提升互联⽹营销效果。

新媒体运营 900 16 50

了解拍摄短视频需要的设备、学习短视
频拍摄画⾯构图、短视频拍摄技巧、解
析短视频制作流程、学习使⽤剪映剪辑
短视频。

短视频剪辑

⼈⼯智能应⽤

900

900

16

16

50

50

怎样⽤AI�⾼效学习、如何⽤AI制作出精
美PPT、怎么发挥�Al，让⾃⼰成为更好
的决策者、创业者，快速成为⾏业专家。
课程为⼤家讲述ChatGPT为⼈类带来
的⾰命性变化，带⼤家领略⼈⼯智能时
代的冰⼭⼀⻆。

900 16 50

课程从直播基础、内容策划、场景搭建、
主播与团队建设、直播数据分析、直播
平台⼊驻到真实直播演练，构建了全
⾯的知识体系，程⿎励学员间及与讲
师的互动交流，提供个性化指导，解答
实际操作中的疑惑。

直播销售员

介绍中国传统⽂房四宝(笔、墨、纸、砚)，
中国书法的演变(甲⾦篆⾪楷草)，帮助
⼤家学会欣赏精妙的中国书法、掌握楷
书书写⽅法，学会认识最简单的繁体字，
并能熟练地书写，独⽴完成书法创作。

900 16 50书法

900 16 50

⼋段锦，起源于北宋，由⼋节连贯动作组
成，也是国家体育总局推⼴的健⾝功法
之⼀。⼋段锦适合体质瘦弱者、⼤病初愈
者、不爱运动者、慢性病患者等⼈群，可
以增强体质，起到强⾝健体的作⽤。

⼋段锦

课程将为⼤家介绍瑜伽基础，教会⼤家
学会⼒量控制、根基建⽴、开胸展肩、⻣
盆稳定、脊柱保养、挺拔伸展，建⽴关节
空间，帮助顺畅呼吸、伸展⾝体的同时
起到经络调节的作⽤。

900 16 50养⽣瑜伽

专业 主要课程 费⽤ 课时 ⼈数
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专业 主要课程 费⽤ 课时 ⼈数

课程将为⼤家介绍瑜伽基础，教会⼤家
学会⼒量控制、根基建⽴、开胸展肩、⻣
盆稳定、脊柱保养、挺拔伸展，建⽴关节
空间，帮助顺畅呼吸、伸展⾝体的同时
起到经络调节的作⽤。

900 16 50养⽣瑜伽

课程将带领⼤家沟通⾝体的⽓机、寻找
⽣命的太阳，领略感受灸之道、天地阴阳、
⼀⽓四相、灸之术，同时认识艾与艾灸、
艾灸产品与灸具，学会雀啄⼿法与实操。

900 16 50中医养⽣

1000 16 50

掌握正确的语⾳、语调、词汇、根本句型
以及⽇语精读中常⻅的语法。精讲多练，
同时着重培养学⽣的⽇语听说能⼒，着
重训练和培养学⽣的听⼒和⼝语表达
能⼒。

⽇语语⾔

课程囊括韩语语⾔（语⾳、词汇、语法等）
和韩国⽂化的学习，掌握基本的语⾳、语
法、词汇等⼀般语⾔理论知识，具备⼀定
的听说读写的能⼒。

韩语语⾔ 1000 16 50

以先秦的经典及诸⼦百家为根基，涵盖
了两汉经学、魏晋⽞学、隋唐佛学、宋明
理学、明清实学和同时期的先秦诗赋、
汉赋、六朝骈⽂、唐宋诗词、元曲与明清
⼩说并历代史学等⼀套特有⽽完整的
⽂化、学术体系。

国学 1000 16 50

化妆美容
对各类影楼造型、⽇常新娘妆、唯美晚宴
妆、时尚写真等妆型的塑造能⼒、⾊彩的
表现能⼒及对⼈物整体的设计能⼒。

800 16 50

插花

课程包括礼仪插花的特点与形式、礼仪
插花的设计与制作；艺术插花的特点与
欣赏；插花素材的分类、处理与固定技
术；礼仪插花的设计与具体制作技术、
礼仪插花优秀作品的赏析等内容。

800 16 50

国画

了解和掌握国画的基本技法和特点，初
步掌握以线造型和追求意象的的特征
和作画技法，使学⽣的造型能⼒、⾊彩
能⼒、创造能⼒和⽂学素养得到提⾼。

900 16 50
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专业 主要课程 费⽤ 课时 ⼈数

绘画构图、油画材料与⼯具、油画的绘
制程序与技法以及对经典油画作品的
临摹，了解油画颜料的性质和使⽤⽅法，
掌握绘画⾊彩表现客观事物的基本⽅
法，以及进⾏静物写⽣练习。

900 16 50油画

向⽗⺟传播育⼉知识与⽅法的单向度的
传授⽅式，⽗⺟、孩⼦、早教师之间的交互
的、对话的、⽣活化的、感性的教育⽅式。

亲⼦ 1000 16 50

摄影器材了解、摄影技术学习、特技摄影
与专题摄影精进、摄影创作⼀探、以及摄
影作品欣赏。

摄影 900 16 50

介绍护理伦理与法律知识，包括患者权
利、医医疗纠纷处理、职业操守等，介绍
基础护理知识，包括⽣理学、解剖学、�病
理学等内容。

医学护理 1000 16 50

办公软件应⽤

本课程专为计算机专业背景的学⽣和职
场⼈⼠设计，旨在提升他们在⽇常办公
中的效率和专业性。通过系统学习Word、
Excel、PPT的功能和应⽤技巧，学员将
能够更好地处理⽂档、数据分析和演⽰
任务，为职业⽣涯的发展提供有⼒⽀持。

900 16 50

茶艺

根据茶道规则，通过艺术加⼯，向饮茶⼈
和宾客展现茶的冲、泡、饮的技巧，把⽇
常的饮茶引向艺术化，提升了品饮的境
界，赋予茶以更强的灵性和美感。

900 16 50

古玩鉴宝

提供艺术鉴赏的理论框架，使学⽣能够
理解艺术作品的多样性和复杂性。激发
学⽣的创造性思维，帮助学员更好地理
解和解读艺术。

1000 16 50

帮助学⽣全⾯了解医学相关的基础知
识、中医治未病的相关理论、健康管理
涉及的信息管理、健康教育、⽣活⽅式
管理、疾病管理等健康管理内容。

900 16 50健康管理



专业 主要课程 费⽤ 课时 ⼈数

西式⾯点

掌握西式⾯点的原料知识、西式⾯点常⽤
设备及⼯具的使⽤与保养、西式⾯点制作
的基本⼿法、西式点⼼的制作⼯艺、⾯包
制作⼯艺、常⽤装饰品等，以及菜单的筹
划、西点厨房设备布局与⼯艺流程等相
关知识、以及饮⻝营养卫⽣的基本知识。

900 16 50

运⽤⼼理学的⽅法，对⼼理适应⽅⾯出
现问题并企求解决问题的求询者提供
⼼理援助的过程。通过共同的讨论找出
引起⼼理问题的原因，分析问题的症结，
进⽽寻求摆脱困境解决问题的条件和对
策，以便恢复⼼理平衡、提⾼对环境的适
应能⼒、增进⾝⼼健康。

⼼理咨询 900 16 50

演讲⼝才

提升演讲鉴赏能⼒，提⾼⼝语表达⽔平、
⼈际交往能⼒和演讲⽔平，帮助学⽣在
掌握基本理论和基本技能的同时，全⾯
提⾼素质。

900 16 50

⾃围棋的基本规则、棋盘布局开始，逐渐
深⼊讲解各种基础知识，围棋的历史、围
棋礼仪、棋盘和棋⼦、握⼦⽅法围棋规则、
猜先的⽅法，以及“⽓”“打吃”“吃⼦”等
围棋理论知识。

围棋 800 16 50

认识棋盘与棋⼦、兵的⾛法与吃⼦、⻋的
⾛法与吃⼦、象的⾛法与吃⼦。

800 16 50国际象棋

掌握专业设计能⼒与刺绣艺术创作⽅法，
建⽴从⼯艺到设计，从设计到应⽤的多
维思维⽅式。注重刺绣⼯艺与艺术设计
⽅法的融合，以中国传统刺绣⼯艺为切
⼊点，⿎励多种⼯艺的结合、多种材料的
尝试、多种载体的呈现。

刺绣 900 16 50

编程语⾔、算法和数据结构、调试和测试、
开发环境和⼯具、版本控制、API使⽤、软
件⼯程等。学⽣需要掌握这些基础知识，
并根据兴趣选择扩展内容进⾏深⼊学习。

编程 1000 16 50
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专业 主要课程 费⽤ 课时 ⼈数

本课程的主要任务是使学⽣全⾯了解医
学相关的基础知识、中医治未病的相关
理论、健康管理涉及的信息管理、健康教
育、⽣活⽅式管理、疾病管理等健康管理
内容。

900 16 50健康管理
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基本⼼理学理论(动物学习和⾏为模型)
为基础，进阶理解计算理论(错误修正理
论和⾃由势能原则)，课程着重强调科学
的⽅法论，研究内容包括:神经⽣物学和
神经递质作⽤、多巴胺的作⽤和⾎清素
在学习和情感中的作⽤、抑郁症，恐惧
症，饮⻝失调，精神分裂症等。

⼼理咨询 900 16 50

演讲⼝才
演讲的鉴赏能⼒，提⾼⼝语表达⽔平、⼈
际交往能⼒和⼝演讲⽔平;在掌握基本
理论和基本技能的同时，全⾯提⾼素质。

900 16 50

围棋的基本规则、棋盘布局开始，逐渐深
⼊讲解各种基础知识，围棋的历史、围棋
礼仪、棋盘和棋⼦、握⼦⽅法围棋规则、
猜先的⽅法、“⽓”“打吃”“吃⼦”。

围棋 800 16 50

《认识棋盘、棋⼦》、《兵的⾛法与吃⼦》、
《⻋的⾛法与吃⼦》、《象的⾛法与吃⼦》

800 16 50国际象棋

掌握专业设计能⼒与刺绣艺术创作⽅法，
建⽴从⼯艺到设计，从设计到应⽤的多
维思维⽅式。注重刺绣⼯艺与艺术设计
⽅法的融合，以中国传统刺绣⼯艺为切
⼊点，⿎励多种⼯艺的结合、多种材料的
尝试、多种载体的呈现。

刺绣 900 16 50

编程语⾔、算法和数据结构、调试和测试、
开发环境和⼯具、版本控制、API使⽤、软
件⼯程等。学⽣需要掌握这些基础知识，
并根据兴趣选择扩展内容进⾏深⼊学习。

编程 1000 16 50



专业 主要课程 费⽤ 课时 ⼈数

教授公⽂写作基础、语⾔表达与修辞技
巧以及公⽂写作中的语⾔表达技巧和修
辞⼿法，包括⽤词选择、段落组织、句式
变化等，让⽂字更⽣动、更有说服⼒、教
授如何合理组织⽂章结构、阐明论点、推
理论证，让公⽂内容清晰有条理。

公⽂写作 900 16 50

珠⼼算，是⼀种⼼算法，是在⼤脑中以算
珠表象为载体，运⽤珠算法则进⾏⼼算
的⽅法，俗称“在脑中打算盘”。课程从认
识“认数”规律开始，笔算、珠算、⼼算同
步训练，帮助学员达到较强的⼼算⽔平。

轮滑基本知识和规则介绍，也包括实践训
练，如直道滑⾏、弯道滑⾏、上下坡滑⾏等。

珠⼼算 800 16 50

轮滑 1000 16 50

训练学会提⽓⽤胸部呼吸，达到模特⾝
体线条有亭亭⽟⽴之感。练习时，背部贴
住墙�站⽴(脚跟、⼩腿肚、臀部、肩胛⻣靠
在墙上)，然后胸向前挺，肩向后、向下⽤
⼒拢，使两肩尽量往⼀起靠。

模特形体 1000 16 50

⾃卫防⾝技击术和群体搏⽃技击术。是
以在⾃⼰⾝体受到攻击时所能采取的⾼
度⾃我防卫策略与技术⼿段，消停侵袭，
维护个⼈⼈⾝与财物安全。

防⾝术 1000 16 50

�注：（1 )个别兴趣班如遇招⽣数不⾜难以组班，学校在征求学员意⻅
���������基础上可调整到其他兴趣班就读。
�������（� 2）每个兴趣班学习时间为8周，每周2学时，共计16学时。
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专业 主要课程 费⽤ 课时 ⼈数

本课程教授公⽂写作基础、语⾔表达与
修辞技巧以及公⽂写作中的语⾔表达
技巧和修辞⼿法，包括⽤词选择、段落组
织、句式变化等，让⽂字更⽣动、更有说
服⼒、教授如何合理组织⽂章结构、阐明
论点、推理论证，让公⽂内容清晰有条理。

公⽂写作 900 16 50

认识“认数”规律开始，笔算、珠算、⼼算
回同步训练，最后达到答较强的⼼算技能。

基本知识和规则介绍，也包括实践训练，
如直道滑⾏、弯道滑⾏、上下坡滑⾏等。

珠⼼算 800 16 50

轮滑 1000 16 50

训练学会提⽓⽤胸部呼吸，达到模特⾝
体线条有亭亭⽟⽴之感。练习时，背部贴
住墙�站⽴(脚跟、⼩腿肚、臀部、肩胛⻣靠
在墙上)，然后胸向前挺，肩向后、向下⽤
⼒拢，使两肩尽量往⼀起靠。

模特形体 1000 16 50

⾃卫防⾝技击术和群体搏⽃技击术。是
以在⾃⼰⾝体受到攻击时所能采取的⾼
度⾃我防卫策略与技术⼿段，消停侵袭，
维护个⼈⼈⾝与财物安全。

防⾝术 1000 16 50

�注：（1 )个别兴趣班如遇招⽣数不⾜难以组班，学校在征求学员意⻅
���������基础上可调整到其他兴趣班就读。
�������（� 2）每个兴趣班学习时间为8周，每周2学时，共计16学时。

���������遵纪守法，⾝⼼健康，利⽤业余时间提升⾃我、丰富⽣活的社会
⼈⼠（18 - 7 0周岁均可）。
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咨询电话：�盛⽼师��0571 - 8 9 9 95963 15700104881��
������������������������应⽼师��18157177809
咨询地址：杭州市保俶北路浙江⼯商⼤学东院2号⾏政楼234室。

报名表 微信公众号

报名咨询微信

���������1 .通过下⽅链接或扫码参与报名。
�������������������h t t p s : / /www.w j x . t op / vm/h I I F 7 YQ . a spx

2 .收费标准
���������培训费根据专业不同800 - 1 0 00元/⼈不等。
详⻅表⼀。(教材费、考证费、物料费等按有关标准，由学员⾃理)
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������������������������������遵纪守法，⾝⼼健康，利⽤业余时间提升⾃我、丰富
⽣活的社会⼈⼠（18 - 7 0周岁均可）。
招生对象：

通过通过扫描下⽅⼆维码参与报名报名方式：

报名表应⽼师盛⽼师

盛⽼师 ：� 0571 - 8 9 9 95963 

���������������������1 5 7 0 0104881��

应⽼师 ：� 18157177809

联系电话：

������������������������������预计于7⽉上旬开始，按照各个专业开班⼈数，满额
即刻开班。
开班时间：

������������������������������浙江⼯商⼤学校内上课地点：

������������������������������杭州市西湖区保俶北路92号浙江⼯商⼤学东院2号
⾏政楼234室
报名地址：

������������������������������培训费根据专业不同800 - 1 0 00元/⼈不等。(教材费、
考证费、物料费等按有关标准，由学员⾃理)
收费标准：
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